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NO PROFIT

UNI OSTIA, Associazione di Promozione Sociale iscritta nell’albo del Terzo Settore
(volontarlato) opera nel quartlere marino di Roma dal 2016 per dare opportunita
a tutti di “stare assieme” in modo colto, ricreativo e costruttivo.

<1uesto periodo ancora difficile per la pandemia, ’impegno di UNI OSTIA e
que lo di riprendere la sua attivita istitutiva al servizio dei cittadini, riassumendo
quel ruolo prota%omsta nel panorama culturale e sociale del X* Mun1c1p1o per cui
si e distinta negli anni precedenti.

Il nucleo primario dell’attivita di UNI OSTIA e rappresentato quest’anno da 43
Corsi Didattici, che spaziano su svariati campi d'interesse, oltre ad alcuni eventi
speciali su tematiche di arte, di letteratura, di musica, e di attualita, per i quali
saranno coinvolti esperti di prlmo piano.

Le attivita di Segreteria riprendono dal 1° Settembre, dal lunedi al venerdi, dalle
ore 17.00 alle ore 19.00, attraverso il Call Center sul numero 3515906436.
(Qualora fosse possibile attivare la segreteria in presenza, ne daremo immediata
comunicazione sul nostro sito e sulla nostra pagina FB)

Proseguono nel contempo le iscrizioni online, e vi invitiamo a visitare il sito
www.uniostia.it ove sono riportate nel dettaglio tutte le procedure da seguire.

Tre le modalita di svolgimento dei Corsi previste per il nuovo Anno Accademico:

- WEB, sono quei corsi (ad oggi 9), esclusivamente online, attivi attraverso la
piattaforma ZOOM .

+ MIX, sono quei corsi (ad oggi 28), che, qualora la situazione COVID lo consenta,
sono attivati in presenza, ma se cio non fosse possibile, in via temporanea o in
via definitiva & prevista la modalita online come per i corsi WEB. Inoltre alcuni
corsi MIX, prevedono anche una parallela sessione online qualora si registri per
questa opzione un minimo di 7 (sette) iscritti.

- PRE, sono quei corsi (ad oggi 6) che, qualora norme sanitarie e disponibilita dei
locali lo consentano, si svolgono esclusivamente in presenza, sempre nel rispetto
dei limiti fissati dalle disposizioni governative.

Il numero minimo per ’attivazione di un corso € fissato in 7 (sette) iscritti per le
lezioni online, e 10 (dieci) per le lezioni in presenza. L’anno accademico iniziera
lunedi 4 ottobre 2021 e si concludera venerdi 20 maggio 2022.

Ricordiamo che da quest’anno la quota annua associativa € di € 40,00
(quaranta) non rimborsabili, mentre il contributo spese per ciascun corso a cui

si partecipa e di € 20,00 (venti).
Si precisa che il contributo spese di un corso in presenza, qualora non si svolga

presso il Plesso Scolastico Mar dei Caraibi, ma in altra location, potrebbe subire
una variazione

Per ogni informazione specifica vi invitiamo a consultare: il sito www.uniostia.it,
la pagina Facebook “Uni Ostia”, o rivolgervi al Call Center al n. 33515906436.




lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

sabato

OF
Materia ~ Mod
Psicologia WEB
Lingue MIX
Lingue MIX
Lingue MIX
Umanistica MIX
Lingue MIX
Umanistica MIX
T osdme iy
Psicologia MIX
Informatica MIX
Scienze WEB
Umanistica WEB
Lingue MIX
Umanistica PRE
Umanistica WEB
Lingue MIX
Comunicazione ~ WEB
Benessere MIX
Umanistica WEB
Umanistica MIX
Manualitd PRE
Psicologia WEB
Benessere MIX
Benessere WEB
_W_ MIX
Lingue MIX
Lis MIX
Umanistica MIX
Artistica MIX
Benessere MIX
Artistica MIX
Lingue MIX
Lingue MIX
Scienze WEB
Umanistica MIX
Informatica MIX
Artistica PRE
Artistica PRE
Artistica MIX
Artistica MIX
Benessere PRE
Benessere PRE
Benessere MIX

LEGENDA:

IL PIANO DEEL] STUDI] 2021-2022

Orario™*

15.30-17.00
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
18.30-20.00
18.30-20.00
15.30-17.00
15.30-17.00

15.30-17.00
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
18.30-20.00
15.30-17.00
15.30-17-00
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
18.30-20.00
15.30-17.00
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30
18.30-20.00
18.30-20.00
15.30-17.00
15.30-17.00
15.30-17.00
17.00.18.30
17.00.18.30
17.00.18.30
17.00.18.30
18.30-20.00
18.30-20.00
09.30-10.30
10.30-11.30
11.30.12.30

Titolo del corso

CONOSCERE E CAPIRE SE' STESSI PER DIVENTARE FELICI (24)
SPAGNOLO 1° LIVELLO (24)

TEDESCO 2°LIVELLO (24)

INGLESE 1° LIVELLO (24)

DIVINA COMMEDIA-INFERNO (24)

INGLESE 1° LIVELLO PLUS (24)

UOMINI E DONNE FAMOSI NELLA ANTICA ROMA (24)

MENU DELLA SALUTE (24)

RAPPORTI DI CONVIVENZA DOPO LA PANDEMIA (24)

ABC PC CONOSCENZE DI BASE PER L'USO DEL COMPUTER (16)
STORIA DELLE ORIGINI DELL'UNIVERSO (20)

L'ARTE DEL RINASCIMENTO (a12) L'ARTE CONTEMPORANEA (b8)

INGLESE DI 2° LIVELLO (24)
STORIA DELLE RELIGIONI (20)

FEDE, RAGIONE E SCIENZA (24)

SPAGNOLO 2°LIVELLO (24)

IL LINGUAGGIO DEL WEB (20)

LIBERA LA TUA VOCE DEL CUORE (24)

TELO DICO IN RIMA, CORSO PRATICO DI POESIA (24)
ASPETTI DELLA 2A GUERRA MONDIALE DIMENTICATI (24)
MAGLIA E UNCINETTO (24)

PSICOLOGIA, FIABE E CREATIVITA'. QUALE LEGAME? (20)

LO YOGA PER IL CORPO, IL RESPIRO E LA MENTE (24)
ERBORISTERIA, COSMETICA NATURALE, MEDICINA ALTERN. (24)
INGLESE 3° LIVELLO (24)

TEDESCO CONVERSAZIONE (24)

LIS LINGUAGGIO ITALIANO DEI SEGNI (24)

LA ROMA DEL BELLI (8) (prevede uscite esterne)

CORSO DI CINEMA (8)

YOGA DELLA RISATA (24)

FOTOGRAFIA CORSO LIV. BASE (24) (prevede uscite esterne)
FRANCESE (20)

TEDESCO 1° LIVELLO (24)

ECOLOGIA-EDUCAZIONE AMBIENTALE-PROPOSTE CONCRETE (12)
ALLA RICERCA DELLE ORIGINI DELLA FEDE CRISTIANA (24)
FONDAMENTI DI INFORMATICA (20)

CHITARRA CORSO BASE (24)

DIZIONE E RECITAZIONE (24)
ACQUARELLO, DISEGNO E FIGURA (24)

FOTOGRAFIA CORSO LIV. AVANZATO (24) (prevede uscite esterne)

STRETCHING (24) (di mattina)
BALLO DI GRUPPO (24) (di mattina)
TAI CHI CHUAN E TECNICHE DI RILASSAMENTO (24) (di mattina)

Docente

GRILLI EMANUELE
SALE MARIA ANNA
BUELLESBACH CHRISTA
NARDINI FEDERICA
SGARAMELLA MAURO
NARDINI FEDERICA
RONCI SERGIO

CHIESA SANDRA
SORACI EMANUELE
SBREGA CRISTINA
BALZANO GIUSEPPE
GALLICO SONIA (a) SGARAMELLA FLAVIA (b)

GARNERO ORNELLA
REMIDDI FABRIZIO-TOSO ROBERTO

ANTIOCHIA GUIDO
SALE MARIA ANNA
ROSATI AUGUSTO

NOBILE MARIAPIA
PORENA CLAUDIO

MELLACE GIUSEPPINA
SALEM SONJA
CECCARELLI ROSA
BATTAGLIA ROSALBA
FASANO LAURA
RICIPUTI CARLA
BUELLESBACH CHRISTA
CENCI GIGLIOLA
FERRARI GIAFRANCO

DI STASI DONATO
SMARCHI FIORELLA
MARCANTONIO CLAUDIO
DONATELLI ANGELA
BUELLESBACH CHRISTA
FALCONI ILARIA
FRANCESCO DELL'UOMO
ZAMMATARO SEBASTIANO
PERFETTI CLAUDIO

RONCI SERGIO
STRONATI SUSANNA

MARCANTONIO CLAUDIO
ANGELUCCI MARIA TERESA
CECCHINI ADRIANA
CAPOZUCCA PAOLO

* Gli orari sono provvisori ed indicativi. Il numero tra parentesi dopo la denominazione di ogni corso riporta il numero delle lezioni in cui si sviluppera il corso medesimo.

i corsi WEB/, minimo 7 iscritti per corso, si effettuano esclusivamente online;

i corsi PRE, minimo 10 iscritti per corso, si effettuano esclusivamente in presenza, secondo modalita fissate dalle normative COVID, rese note prima dell'inizio dell’anno accademico;

i_corsi MIX, situazione pandemica permettendo, si effettuano in presenza, ma nella eventualita che tale modalitd non sia realizzabile (in via temporanea o definitiva) si svolgeranno
online. Inoltre, con MIX sono classificati quei corsi che prevedono il loro svolgimento in doppia modalita: presenza (minimo 10 iscritti); online (minimo 7 iscritti). Il non raggiungimento
del numero minimo di iscritti per una delle due opzioni, comporterd lo svolgimento del corso nella modalita dell’opzione numericamente prevalente d'iscritti.





