
 

 
NOTIZIE E NOVITÀ DALLA VITA DELL’ASSOCIAZIONE 

 
Cari Soci, 
Per rendere più rapida e capillare la circolazione delle informazioni, UNI OSTIA affianca ai suoi consueti 
strumenti di comunicazione (vedi il sito www.uniostia.it, le newsletter periodiche ad argomento mirato, le 
chat di classe su whatsapp, le due bacheche all'ingresso dell'androne del plesso aule, al civico 32, e a 
fianco della Segreteria, al civico 30) questo nuovo INFO FLASH: un notiziario di poche righe per far 
sapere subito ciò che accade e ciò che è utile conoscere. Si tratta quindi di un nuovo ulteriore strumento 
che vuole contribuire anche ad alimentare partecipazione, senso di appartenenza e spirito associativo. E 
soprattutto essere informati immediatamente.  
 

 

COMUNICAZIONE DEL 28.10.2026 

1) SOSPENSIONE DELL’ATTIVITÀ DIDATTICA PER IL 2 NOVEMBRE 

Lunedì 2 novembre, in occasione della ricorrenza dei Defunti, tutte le lezioni di UNI OSTIA, in aula e 

in palestra, sono sospese. Le attività riprenderanno regolarmente martedì 3 novembre, secondo il 

consueto calendario. 

2) DUE CORSI ONLINE GRATUITI PER I SOCI 
Per espresso desiderio dei rispettivi docenti, due corsi online attualmente in calendario il venerdì, ma 
non ancora non attivati, non prevedono per i Soci di UNI OSTIA il versamento di alcun contributo di 
iscrizione.  
Essi sono: 
 
LETTURA E COMMENTO DEL VANGELO DI MARCO, a cura di Francesco Dell’Uomo (don Checco). 
Inizierà dopodomani, venerdì 30 ottobre, dalle ore 17:00 alle 18:00. Si svolge online, su piattaforma 
ZOOM, gli iscritti riceveranno nelle ore precedenti la lezione il relativo link. 
Contenuto del Corso: Si tratta di un incontro con il Vangelo di Marco, letto anche nella sua 
straordinaria dimensione umana: le fragilità, le domande, le scelte e le relazioni che attraversano la 
vita di ogni uomo. Don Checco guiderà questo percorso con la sua profonda cultura, la sua umanità e 
una religiosità aperta e concreta, mai distante dalla vita, capace di confrontarsi con i dubbi, le 
domande e le inquietudini dell’uomo contemporaneo. 

 
CORSO LIS DI AVVICINAMENTO E PRIMA CONOSCENZA, a cura di Gigliola Cenci 
Inizierà venerdì 6 novembre, dalle ore 15:30 alle 16:30, anch’esso online su piattaforma ZOOM, gli 
iscritti riceveranno nelle ore precedenti la lezione il relativo link. 



Contenuto del Corso: Un’occasione per avvicinarsi alla Lingua Italiana dei Segni (LIS), strumento 
fondamentale di comunicazione per le persone sorde, e per comprendere quanto la conoscenza di un 
linguaggio diverso dal nostro consueto modo di comunicare possa contribuire concretamente 
all’inclusione e all’abbattimento delle barriere. (Ricordiamo che la Sig.ra Cenci svolge anche due corsi 
in aula, che seguono le prassi previste per gli altri corsi del Calendario Accademico: questa iniziativa 
online non sostituisce i due corsi, ma è stata voluta per favorire una prima conoscenza di questo 
linguaggio) 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE AI DUE CORSI 
La partecipazione a entrambi i corsi è riservata esclusivamente ai Soci di UNI OSTIA APS, ed è gratuita 
per quanto concerne il contributo di iscrizione. 
Il Socio interessato dovrà inviare una mail a iscrizionionline2027@uniostia.it  indicando il proprio 
nome e cognome; il numero telefonico e l’indirizzo mail sul quale si chiede venga inviato il link per il 
collegamento online. Ed ovviamente specificando a quale corso intende iscriversi. E’ possibile iscriversi 
ad entrambi i corsi.  
I due corsi saranno attivati indipendentemente dal numero degli iscritti e non prevedono, pertanto, un 
numero minimo di partecipanti. Gli iscritti saranno poi inseriti nelle rispettive CHAT DI CLASSE di 
WHATSAPP, attraverso le quali riceveranno direttamente dai docenti comunicazioni, indicazioni e ogni 
informazione utile allo svolgimento degli incontri. 
 
Auspichiamo che a questo invito rispondano numerosi Soci, cogliendo l’opportunità di partecipare 
a due proposte diverse tra loro, ma entrambe capaci di offrire occasioni di conoscenza, riflessione 
e arricchimento personale. 
 

3) CORSI COMPLETI: APERTE LE LISTE DI ATTESA 

Alla data del 28 ottobre, i corsi sottoindicati hanno raggiunto il numero massimo di iscritti. Per ciascuna 
di queste materie quindi non saranno ammesse altre iscrizioni ed è stata aperta la lista di attesa. 
Per chiedere l’inserimento nelle liste di attesa (riservate solo a chi è già Socio UNI OSTIA) è necessario 
presentarsi di persona in Segreteria, negli orari di apertura; non è richiesto alcun versamento; il 
contributo di iscrizione sarà dovuto solo in caso di successiva ammissione al corso. Qualora 
successivamente si rendessero disponibili dei posti, si procederà esclusivamente secondo l’ordine 
cronologico di presentazione delle richieste. 

CORSI PER I QUALI ALLA DATA DEL 28 OTTOBRE SONO STATE SOSPESE LE ISCRIZIONI: 
1. ERBORISTERIA – Corso di scienze erboristiche 
2. LABORATORIO ERBORISTICO PRATICO – 2° livello, turno del giovedì 
3. LABORATORIO ERBORISTICO PRATICO – 2° livello, turno del venerdì 
4. INGLESE ATTIVO 
5. INGLESE PER VIAGGIARE 
6. SPAGNOLO – Livello base 
7. SPAGNOLO – Livello avanzato 
8. BALLI DI GRUPPO – Livello intermedio 
9. GINNASTICA DOLCE 
10. PILATES 
11. QI GONG 
12. TAI CHI – Livello base 
13. TAI CHI – Livello avanzato 
14. YOGA – Corso principianti 

 
Cordiali saluti. 
Augusto Rosati,  
presidente Uni Ostia APS 
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