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Durata delle lezioni e periodo di svolgimento 
Primo quadrimestre 12 lezioni, martedì 

 
Indicazioni sul Corso 

Da un semplice foglio di carta, solitamente di forma quadrata, è possibile realizzare dei 
piccoli capolavori. Semplici, all'inizio, e più complessi con l'esercizio e la pratica. Fare 
origami permette di coniugare concentrazione e rilassamento, è una pratica perfetta 

per ogni età, che dà soddisfazione, impegnando mente e spirito. 
Obiettivo: realizzazione di un piccolo (capo)lavoro artigianale, “unico” nel suo genere 

(Giardino di Tulipani, ghirlanda di farfalle, segnalibri, kusudama ball) 
 
Informazioni organizzative sul corso: considerata l’attenzione che si richiede ai 

partecipanti, le lezioni hanno una durata contenuta di un’ora e 30 minuti cadauna.  
I partecipanti dovranno acquistare carta per origami e piccola cancelleria 

 
Curriculum del Docente: 
Giornalista, appassionata di origami da anni. All’inizio ha affrontato questa materia da 

autodidatta, poi ha successivamente frequentato corsi tenuti da associazioni culturali. 
Ha gestito laboratori per adulti e bambini, Membro del CDO (Centro Diffusione 

Origami), è stata docente della materia ad Uni Ostia nel precedente anno accademico 
2018-2019 
 

 


